
Консультация для родителей

Обучение хорошим манерам является важной частью воспитательного 
процесса. Главная цель обучения в том, чтобы ребёнок не только знал как 
надо вести себя в обществе, но и умел это делать.
Уважаемые родители! Проводите беседы с детьми дома, о правилах 
поведения в детском саду, так как Ваши дети проводят большую часть 
времени в детском саду.
Учите детей, при входе в группу здороваться с воспитателем и детьми. Уходя 
домой, отпрашиваться и прощаться, как с воспитателем, так и с детьми.
Дети должны знать правила заботы о своём здоровье.

Объясняйте детям, как важно следить за своим состоянием здоровья. 
Добивайтесь, чтобы дети в случае необходимости обращались к взрослым за 
помощью.

Читайте детям потешки и стихотворения о гигиенических процедурах, 
режиме дня.
Показывайте ребёнку, как надо закатывать рукава, чтоб не намочить их; как 
намыливать руки, как тереть ладонь одну о другую, смывать мыло водой и 
насухо вытирать своим полотенцем, после посещения туалета так же моем 
руки с мылом и насухо их вытирать, как пользоваться столовыми приборами, 
платком, салфеткой.
Правила поведения за столом.
Учите детей, как правильно садится за стол (выдвинуть стул, сесть, не класть 
локти на стол).
Не забывать про правила обращения с предметами мебели! Стол - за ним 
едят, стул - на нём сидят (кровать - на ней спят).
Учите правильно держать ложку, чашку, пить из неё, не переливая жидкость. 
Не брать руками пищу из тарелки. Не крошить и не играть с хлебом.
Учить правильно кушать: тщательно, бесшумно и аккуратно пережевывать 
пищу.

Учить детей быть опрятными во время приёма пищи и вообще дома, 
в группе (аккуратная чистая одежда, подтянутые колготки, застёгнутые 
пуговицы, расчёсанные волосы).
во время прогулки: быть внимательным, смотреть под ноги, не ломать ветки 
деревьев, не бросать мусор и фантики, не брать ничего в рот, не убегать от 
воспитателя, не облизывать столбы веранды и спортивные снаряды на 
участке.

во время занятий: правильно сидеть на стуле, не вскакивать быстро из-за 
стола, не толкать детей, не бегать по группе, внимательно слушать 
воспитателя.
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